DAY RON QUAN CO THAI NHI MOT VONG VOI CAC YEU
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TOM TAT
Muc tidu: Moi lién quan giita ddy rén quan cé mét vong voi cdc yéu té nguy co trong
chuyén da va két cuc thai ky. Thiét ké nghién civu: Bénh ching. Dia diém: Khoa San,
Bénh Vién Pa Khoa trung Tam An Giang. Déi twong nghién civu: 90 ba me mang thai
dii thang, ngdi dau, theo doi chuyén da sinh tw nhién ¢é ddy rén qudn cé mét vong va
180 ba me mang thai di thang, ngdi dau, theo déi chuyén da sinh tw nhién khéng cO
ddy rén quan cé (Tir 01/03/2015 dén 30/08/2015). Két qua: Chua tim thdy méi lién
quan giita ddy rén qudan cé mét vong véi nguy co 6i nhuém phan su, biéu do tim thai
bdt thwong, sir dung Oxytocin dé tang co trong qud trinh chuyén da ciing nhie nguy co
ting ti 16 mé ldy thai va tré ngat sau sinh. Két lugn: Chua tim thdy méi lién quan
gifta ddy rén quan c¢é mét vong véi cdc yéu té nguy co trong chuyén da va két cuc thai
ky.
SUMMARY
Objective: to find out intrapartum complication and perinatal outcomes in the cases
with nuchal cord. Study Design: Case control study.
Setting: Department of Obstetrics, General Hospital Center An Giang.
Subjects: 90 pregnant women delivered babies with nuchal cord and 180 delivered
babies without nuchal cord (From 03/01/2015 to 08/30/2015).
Result: There were no association between nuchal cord with meconium stained
amniotic risk, fetal heart rate abnormalities, asphyxiated after birth. The use of
oxytocin and caesarean section rates were not high in nuchal cord group.

Conclusions: Not found an association between nuchal cord with intrapartum
complication and perinatal outcomes

DATVANDE L
Day ron quan c6 (DRQC) 1a hién tuong day ron quan quanh c6 thai nhi mot vong

hodc nhiéu vong, thudng gip trong nhitng thang cudi cia thai ky [4]. Nguyén nhan cia
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tinh trang nay 1a thai nhi thuong xuyén ctr dong va thay ddi tu thé trong bung me.
DRQC kha pho bién, thuong gip trén 1am sang voi ti 18 6% dén 37% va khong phai 1a
van dé nghiém trong trir khi DRQC nhiéu vong hodc quan chit [4].

Mot s6 nghién ctru vé anh hudng cuia DRQC da duogc tién hanh & cac nude phat
trién. Theo mot s6 tac gia, DRQC thuong két hop véi két qua thai bat loi nhu suy thai,
sinh non, can ning khi sinh thap ... Tuy nhién, mot sb tac gia khong tim thiy méi lién
quan gitra DRQC voi bat loi cho thai ky. Thuc t&€ DRQC ludn 12 ndi s¢ hai cua da sd
cac thai phy nhat 13 trong giai doan chuyén da. Y nghi em bé s& bi “bop nghet” khi
sinh 1am cho ho khéng chap nhan sinh ngd 4m dao. Thudng ho ludn yéu cau duoc sinh
mo chi véi mot 1y do 1a em bé ciia ho 6 mot vong day rén quan cd. Picu nay ludn tao
ap luc cho cac Béc si san khoa va Nit ho sinh. Mot két cuc xau trén thai nhi luén bi do
16i do vong day rén quin cd mic du c¢6 nhidu nguyén nhan khac.

Khao sat nhanh trong mot thang, ti 1¢ DRQC cua céac thai phu dén sinh tai
BVDKTTAG 1a 13%, trong d6 c6 4,7% DRQC nhiéu hon mét vong. Pa sb cac trudng
hop DRQC tir 2 vong tré 1én duoc chan doan qua siéu am thudng cé chi dinh sinh mé
trir cac trudng hop khong duge biét trude. Trudng hop DRQC mét vong néu khong
kém theo mdt yéu t6 bat thuong nao khac s& duoc theo ddi sinh ngd 4m dao. Tuy nhién
trong qua trinh theo ddi chuyén da cho céc thai phu ndy, cac bac si va Nit ho sinh ludn
bi mét ap lyc rat 16n tir phia thai phu va ngudi nha. Vi mong mudn c6 mot ching cir
khoa hoc tai co so, chung toi tién hanh nghién ctru nay véi muc dich xac dinh mébi lién

quan gitta DRQC mot vong véi cac yéu td nguy co trong chuyén da va két cuc thai ky.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké nghién ciru: Bénh chimg.

Pia diém nghién ciru: Phong sanh - Khoa San - Bénh Vién DPKTT An Giang.
Thoi gian: tir 01/03/2015 dén 30/08/2015

C& mau nghién ctru duoc tinh theo cong thirc:

(Z20. \2pq + Z2B Vplgl + p2q2)?

(p1-p2)?
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Chon OR = 3; a.=0,05; B = 0,2 (lyc mau 0,8); pl = 0,2 (Tran Quang Hién)
p2=04;,p=0,3;,q9=0,7
n=90
Chon 1 bénh - 2 ching.
Poéi tiegng nghién ciru:
Nhém bénh: cac thai phu chuyén da sinh c6 DRQC mdt vong, tudi thai 38-40 tuan,
ngdi dau va khong co chi dinh phau thuat iy thai ¢ thoi diém nhap vién.
Nhém chimg: céc thai phu chuyén da sinh khong ¢6 DRQC, tudi thai 38-40 tuan, ngdi
dau va khong c6 chi dinh phau thuat 13y thai ¢ thoi diém nhap vién.
Tiéu chudn logi trir: Thai qua ngay, non thang; Bat thuong san khoa (Pa thai, da di,
thiéu 6i, nhau nhom 111, tir cung di dang, tién san giat, ngdi méng, ngdi ngang, ngodi
mit...); ¢6 chi dinh phau thuat léy thai & thoi diém nhap vién nhu nhau bong non, tim
thai suy, nhau tién dao ra huyét nhiéu, doa v& tir cung, dau vét mo cii...hodc tién luong
c6 nguy co phau thuat iy thai nhu con qui, thai to, khung chau hep, 6i v& non, 6i v&
som > 24 gid, nhiém trung 6i, vét mo cii; DRQC thai nhi nhiéu hon mét vong hoic ¢o
tién str bénh 1y ndi khoa di kém.
Cdch tién hanh:

Chon ngau nhién c4c thai phy nhap vién vi ¢6 ddu hiéu chuyén da tir 07 gid sang
dén 17h chiéu cac ngay tir thir 2 dén thtr 6 trong tuan. Cac trudng hop thoa tiéu chuan
chon dugc 1am dau vao hd so. Thong tin sé& duoc ghi nhan dya trén ho so khi san phu
ra vién. Tai thoi diém chon miu, nhdm c6 DRQC duogc cin ctr vao két qua siéu 4m va
sau d6 duoc kiém chtng sau sinh, néu khong ding s& loai bé. Phiéu thong tin gom:
Thong tin hanh chanh nhu tudi me, nghé nghiép, s6 1an sinh, tudi thai; Cac yéu té nguy
co trong chuyén da gom nudc 6i nhudm phan su, st dung Oxytocin ting co, nhip tim
thai bat thuong; Két cuc thai ky gdm phuong phéap sanh, diém sé Apgar cia tré & phiit
dau tién sau sinh; Cac thong tin khac nhu tinh trang DRQC thuc té sau sinh va can
nang tre.

Vin dé Y dire: khong vi pham
Cdc bién nghién ciru:
Bién két cuc:

Day rén quan cé6 mét vong: day ron quan quanh co thai nhi 360 d6 [3].
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Bién du dodn:

Nude 6i nhuém phdn su: nude 6i c6 mau xanh do thai nhi tdng xuét phan su hoa 1an
trong nude i [1].

Sit dung Oxytocin tang co: Thai phu dugc truyén tinh mach Glucose 5% 500ml pha
v6i 1 dng Oxytocin 5 don vi, truyén 5-20 giot/phit trong giai doan chuyén da dé ting
con co tir cung thiic ddy qua trinh chuyén da [1].

Biéu dé tim thai (CTG) bdt thirong: biéu dd tim thai xudt hién mot trong cac truong
hop sau: tri s6 tim thai cin ban nhanh trAm trong(>180 lan/phtt) hodc chim tram
trong(<100 lan/phuat), duong biéu dién tim thai phang (Dao dong ndi tai <5) , xuat hién
nhip giam mudn (Dip 11) hodc nhip giam bat dinh (Dip III) it nhat 2 1an trong thoi gian
30 phut, nhip giam kéo dai >=15 giay [1].

Sinh mé: 1a phiu thuét lay thai nhi, nhau va mang 6i qua mot vét md ¢ thanh bung vao
tor cung con nguyén ven (WHO).

Sinh thuong: sinh ngd am dao

Sinh gilp: sinh ngd am dao vai sy trg gitp cuia may hut

Piém s6 Apgar 1 phit: tinh trang stc khoe cua bé ¢ phut dau tién ngay sau sinh dua
trén 5 yéu t6 1a mau da, nhip tim, phan xa kich thich, cir dong va ho hép voi1 thang
diém tir 0 dén 2 cho mdi yéu t6. Cac diém nay sau d6 cong lai duoc tinh tir 0 dén 10
diém. Piém s apgar phiit dau tién sau sinh < 7 duoc danh gia 1 ngat sau sinh can phai
hdi ste cho tré [1].

Phirong phdp thong ké: xu 1y s6 liéu trén phan mém SPSS 16.0. Cac bién sé lién tuc
duogc xir Iy bang phép kiém T Student. Bién s6 nhi phan ding phép kiém Chi-Square.
Céc test c6 su khac biét mang ¥ nghia thdng ké khi p<0,05.

KET QUA
Phan tich két qua ghi nhan dugc tir 270 thai phu chuyén da sinh véi 90 truong hop cd
DRQC moét vong, ching t6i nhan thay:

Ky yéu Hoi nghi Khoa hoc Bénh vién An Giang — 2015 133



Béang 1: Dic diém déan so nghién ciru

s DRQC (+) DRQC (-) .
Pac di€ém Tri so p
(n=90) (n=180)
Tudi (>=35) 7 (7,8) 6 (3,3) 0,14
Nghé ngiép (Van dong it) 62 (68,9) 127 (70,6) 0,78
Sinh con so 43 (47,8) 110 (61,1) 0,05
Tudi thai 39 (1) 39,2 (0,8) 1,00
Cén ning tré 3.040 (320) 3.080 (364) 0,40

Céc thong sb tudi, nghé nghiép va sinh con so ghi bang sé trudng hop (ti 1& %),
tudi thai va can ning tré duoc ghi bang trung binh (d6 1éch chuan). Tudi cta thai phu
duogc chia thanh 3 nhom: < 20 tudi, 20-34 tudi va nhém >=35 tudi. Nghé nghiép chia
thanh 2 nhom: nhom nghé it van dong (Noi trg, lao dong tri oc, udn toc, lam mong, tho

may) va nhém nghé van dong nhiéu (Budn ban, 1am rudéng, 1am mudn).

Bang 2: So sanh cac yéu td nguy co trong chuyén da va két cuc thai ky cia hai

nhom nghién ciru

. & DRQC DRQC (-) OR )
Cac yéu to Trisop
(+) (n=90) (n=180)  (KTC 95%)
Nudc 6i nhudm phan su 9 (10) 10(5,6) 1,9(0,7-48) 0,20
Dung oxytocin tang co 10 (11,1) 14 (7,8) 1,5 (0,6-3,9) 0,37
Biéu do tim thai bat thuong 4 (4,4) 4(2,2) 2,2 (0,5-9) 0,30
Sinh mb 17 (18,9) 24(133)  1,5(0,7-3) 0,30

Piém sd Apgar 1 phit < 7 (Tré
2 (2,2) 5(2,8) 0,8 (0,2-4) 1,00
ngat sau sinh)

OR: Odds ratio. KTC 95%: khoang tin cdy 95%.

BAN LUAN
Phan tich mot sb dic diém cua dan sé nghién ctru c6 thé anh hudng dén qua
trinh chuyén da nhu tudi me, nghé nghiép, s6 1an sinh, tudi thai va can nang tré, chung

t6i khong thdy co sy khac biét mang y nghia thong ké gitta hai nhom. Diéu nay phu
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hop v6i két qua cua da sb cac nghién ctru khac trong va ngoai nude. Mot vai yéu tb
dugc xem 1a nguyén nhan gay ra tinh trang DRQC nhu diy ron dai, da 6i, thai nhi cir
d6ng nhiéu trong bung me. Tuy nhién mdi lién quan gitia DRQC véi cac dic diém trén
chua dugc tim thay.

So sanh qua trinh chuyén da cta hai nhém ching t6i khéng tim thdy mdi lién
quan mang y nghia théng ké gitta DRQC mdt vong voi cac yéu td nguy co trong
chuyén da nhu nuéc 6i nhudém phén su, biéu do tim thai bat thuong, sir dung Oxytocin

dé ting co, cling nhu két cuc sinh md va diém sb Apgar 1 phat < 7 (p>=0,05).

Theo tac gia Tran Quang Hién, khao sat trén 358 san phu dugc theo ddi sanh tai
bénh vién Phu San Hung Vuong voi 89 trudng hop em bé sinh ra ¢ DRQC cho thay
& nhém c6 DRQC ty 18 nhip giam xuat hién nhiéu hon (p <0,001), ty 1& 6i nhudém
phan su cao hon (p = 0,014), ty 1& mé sinh cao hon (OR hiéu chinh =2) nhung khong
c¢6 su khac biét mang ¥ nghia thong ké vé sir dung Oxytocin dé ting co trong chuyén

da va diém s6 Apgar 1 phat va 5 phat [2].

Nghién ctru ciia Mastrobattista cho thdy DRQC khong lam ting nguy co di
nhuém phan su, bit thudng nhip tim thai, ti 1¢ sinh md nhung diém sé Apgar 1 phat <
7 tang dang ké (p=0,01) [4]. Nguoc lai Peregrine ghi nhan c6 sy gia ting diém s
Apgar 1 phdt < 7 nhung khong c6 ¥ nghia thong ké [7]. Dhar béo cdo DRQC khong
1am tang nguy co sinh mo ké ca sinh mo vi 1y do suy thai [5]. Shiner ciing ghi nhan ti
1¢ sinh mo khong tang & nhom c6 DRQC nhung diém sd Apgar 5 phut < 7 1a ting dang
ké (p=0,004) [6]. Larson bao céo c¢6 mdi lién quan gitta DRQC véi nudc 6i nhudém
phan su va nhip tim thai bt thuong nhung khong lam ting nguy co md ldy thai [8].
Tuy nhién cac nghién ctru nay khéo sat trén tong thé cac truong hop DRQC gom
DRQC mét vong va nhiéu vong.

Trong qué trinh chuyén da, cac con co tir cung s& day thai nhi di chuyén dan
xudng co tir cung cuing véi nhau thai va day rén. Do d6 DRQC khéng gay can tro cho
su di chuyén ctia bé va vi thé khéng anh huéng dén tién trinh cudc chuyén da. Khi day
ron ngan, DRQC c¢6 thé khién thai nhi kho lot, anh hudng téi do md ¢ tir cung do dau
thai nhi cti khdng tét. Tuy nhién DRQC kém day rén ngin 1a rat it. Mt khac, bén

trong long tr cung day ron von dugc bao v¢ rat tot, bén ngoai la méi truong nudc 01,
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bén trong tiy ddy thach Wharton 13 chit keo mém mai bao vé cic mach mau bén trong
chdng lai cac chén ép tir bén ngoai. Nhiéu nghién ctru cho thay chi khi day rén quan c6
chit hodc quan nhiéu vong mdi co thé khién thai nhi bi thiéu oxy gy suy thai trong
chuyén da véi hai biéu hién dic trung trén 1am sang 14 nude 6i nhudém phan su va nhip
tim thai bat thuong. C6 mot ti 1& rat cao nhip tim thai bat thudng trong giai doan 2 cia
chuyén da (Giai doan sé thai), tuy nhién hau hét cac truong hop nay 1a do phan tng
v6i kich thich pho giao cam do dau thai nhi bi chén ép chir khong phai do day ron bi
chén ép [3]. Bac si Rachel Reed (Uc) chuyén nghién ciru cac vin dé vé day rén noi
rang nhiéu nghién ctru da cho thdy DRQC mét vong rat hiém khi gy ra van dé bat loi
cho ca me va thai nhi. Thai nhi bi DRQC mét vong cé thé duoc sinh dé dang qua nga

am dao va an toan.

Gi6i han & nghién ctru nay la chung toi chua ghi nhan dugc sb trudng hop
DRQC mét vong chit dé so sanh voi nhom day rén quin cé mot vong 16ng cling nhu
chua danh gia dugc mot yéu té nguy co kha quan trong trong chuyén da d6 1a chuyén

da dinh tré do ngoi cui kém.

KET LUAN

Chua tim thdy méi lién quan giita diy ron quan c6 mot vong voi cac yéu tb
nguy co trong chuyén da nhu 6i nhuém phan su, biéu db tim thai bat thuong, str dung
Oxytocin dé ting co va mot két thiic thai ky bat loi nhu tang ti 16 mo 14y thai hodc ting

ti 1¢ tré ngat sau sinh.

KIEN NGHI

Céan c6 mdt nghién ciru sau hon so sanh gilia nhdom DRQC mét vong chit va
nhém DRQC mét vong 16ng dé co co so khoa hoc rd rang hon giup cho cac bac si san
khoa, cac Nit Ho Sinh theo doi chuyén da va d& sanh an toan cho cac ba me c6 DRQC

mot vong ma khong bi ap luc vi lo ngai mdt két cuc xau s€ xay ra cho me va bé.
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